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Herzfrequenz Recovery Fatburner* Endurance Strength Intervall Raceday max. Puls

220

210

200

190 187

180

170 175 175

160 150

150 146

140 140 142 142

130 130

120 122 125 125
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100 100
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Fatburner ist innerhalb der Endurance-Zone Dein Bereich zur optimalen Fettverbrennung

Persönliche Energie Zonen für SPINNING®


